
 

 

Regeln für den Drachenreiter-Schüler 
____________________________________ 

1. Respekt: Kampfkunst beginnt und endet mit Respekt 

Wir begegnen allen unseren Mitmenschen und besonders unseren Eltern, Lehrern und 

Mitschülern freundlich, ehrlich, aufrichtig und mit Achtung. Im Training befolgen wir die 

Etikette (z.B. An- und Abgrüßen). 

2. Selbstverteidigung: In der Kampfkunst gibt es keinen ersten Angriff 

Wir benutzen Kampfkunst nicht, um andere zu verletzten oder aus Leichtfertigkeit, 

sondern nur zur Selbstverteidigung und zum Schutze anderer. 

3. Konzentration: Unglück entsteht durch Unachtsamkeit 

Im Dojo wird unter den Drachenreitern nur geflüstert. Wenn die Meisterin spricht bist Du 

leise und konzentriert. Wir sind im Training stets konzentriert, geben acht auf unsere 

Trainingspartner und Mitschüler und führen Übungen nur so aus, wie sie uns von unserem 

Meister oder seinen Gehilfen aufgetragen werden. Unterbricht der Meister oder der Gehilfe 

eine Übung, stoppen wir sofort und hören zu. 

4. Lernbereitschaft: Frage, wenn Du etwas nicht verstanden hast und übe 

regelmäßig Wenn Du eine Frage hast melde Dich, warte bist Du aufgefordert wirst, 

verbeuge Dich und frage Deine Frage respektvoll. Alle neu gelernten Techniken müssen 

von Dir Zuhause regelmäßig eingeübt werden, damit wir in der nächsten Stunde mit 

neuen Techniken anknüpfen können. 

5. Sauberkeit: Die innere Haltung spiegelt sich im Äußeren wieder und umgekehrt 

Wir erscheinen stets pünktlich und gepflegt (saubere Kleidung, kurz geschnittene Nägel, 

ohne Schmuck) zum Training, sodass wir gern, sicher und effektiv miteinander trainieren 

können. 

6. Immer und überall: Kampfkunst findet nicht nur im Dojo statt 

Wir befolgen die Regeln für Drachenreiter-Schüler innerhalb und außerhalb des Trainings 

und bemühen uns stets darum, besser zu werden, als wir es gestern waren. 

Jeder Drachenreiter-Schüler muss die Regeln kennen und befolgen. Wer sie nicht beachtet, kann 

zum Wohle der anderen durch den Meister oder seinen Gehilfen vom Training vorübergehend 

oder dauerhaft ausgeschlossen werden. 

Begründung: Jegliche Unachtsamkeit, Leichtsinnigkeit oder dergleichen kann zu Verletzungen 

bei einem selbst und / oder anderen führen. Um die Sicherheit und das Wohlergehen aller zu 

gewährleisten, wird größter Wert auf die Einhaltung der Regeln gelegt. Bitte besprechen Sie 

deswegen gemeinsam mit Ihrem Kind die Regeln für Drachenreiter-Schüler, bevor es 

das zweite Mal ins Training kommt. Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

Von Ihnen zu besorgen sind eine rutschfeste Gymnastikmatte, mit Namen versehen, und für                                                                                                                            

Kinder unter 12 J.: helle Sportsachen, weiße Gymnastikschuhe drinnen, Turnschuhe draußen 

Kinder über 12 J.: dunkle Sportsachen, schwarze Gymnastikschuhe drinnen, Turnschuhe 

draußen 

 

Es wird eine Probestunde angeboten. Danach bitte ich Sie, ihr Kind im Sportverein 

anzumelden. Dadurch sind wir bei Sportverletzungen oder Schäden an der Einrichtung/ 

Sportgeräten abgesichert. Vielen Dank. 
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